C’ OUtagamle Daim Foos Kev Sau Npe Pluas Noj Rau Cov Neeg Laus Xyoo 2024
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Nutrition Program

Hnub Tim Sau Npe

Lub Npe (Lub Npe Xub Thawj, Lub Npe Nruab Nrab, Lub Xeem):

Hnub Yug

S Dt

Senior Meal Restaurant Program

Hnub Nyoog

Qhov Chaw Nyob

Nroog

Xeev Tus Khauj Zip

Tus Xov Tooj Ntawm Tsev

Tus Xov Tooj Ntawm Tes

Poj Niam Los Txiv Nee:

Txiv Neej

Poj Niam

Txiv Neej Hloov Cev

Poj Niam Hloov Cev

Tsis Tau Qhia Tias Yog Neeg Hloov

(I [ R R

Cev
O Kev Tsis Paub Meej Tias Yog Poj
Niam Los Txiv Neej Txij Thaum Yug Los
O Tsis Muaj Kev Qhia Tias Yog Poj
Niam Los Txiv Neej/Tsis Paub Tias Yog
Poj Niam Los Txiv Neej Hlo Li

Txiv Neej los sis Poj Niam
O Piav Qhia Uas Yus Piav Qhia Yus
(ghia tias)

Haiv Neeg:

(0 Neeg Mes Kas Is Dias los sis Neeg As
Las Xaj Kas Ib Txwm

J Neeg Es Xias los sis Es Xias Mes Kas
(O Neeg Tawv Dub los sis As Fiv Kas Mes
Kas

O Has Vais Ib Txwm los sis Neeg Pov
Txwv Pas Xis Fiv

O Neeg Tawv Dawb

O Lwm Yam

Tsav Neeg:

J Neeg His Xaj Pes Niv los sis Las Tees
Naum

O Tsis Yog Neeg His Xaj Pes Niv los sis Las
Tees Naum

Tsev neeg:

O Kuv nyob ib leeg.
O Kuv nrog lwm cov neeg nyob.

Qib Nyiaj Khwv Tau Los Ntau Li
Cas:

Puas yog koj cov nyiaj khwv tau los
nyob rau ntawm los sis hauv gab
cov lus ghia txuas mus no?

OSaum Toj [ Hauv Qab
# nyob rau hauv Tsev  Hli / Xyoo
1 $1,215 $14,580
2 $1,643 $19,720
3 $2,072 $24,860
4 $2,500 $30,000

Kev Ntsuam Xyuas Khoom Noj

Kos voj voom rau txhua tej tug nab npawb YOG uas siv tau rau koj: Yog Tsis
Yog
1 Kuv muaj mob los sis tus yam ntxwv uas ua rau kuv hloov pauv hom thiab/los sis ghov khoom no, 2 0
" uas kuv hnov.
2. Kuv noj tsawg tshaj 2 pluas mov rau ib hnub. 3 0
3. Kuv noj cov txiv mab txiv ntoo los sis cov zaub los sis cov khoom noj mis tsawg. 2 0
4.  Kuv haus npias, dej cawv, los sis cawv ntau tshaj li 3 khob nce mus yuav luag li txhua hnub. 2 0
5.  Kuv muaj cov teeb meem txog kaus hniav los sis ghov ncauj uas ua rau kuv yuav noj nyuaj. 2 0
6. Kuv yeej tsis muaj nyiaj txaus los yuav ghov khoom noj uas kuv xav tau. 4 0
7. Kuv noj ib leeg yuav luag li txhua zaus. 1 0
3 Kuv tau noj cov tshuaj kho mob raws li tau sau yuav los sis tsis raws ntawv sau yuav uas sib 1 0
" txawv 3 yam los sis ntau tshaj ntawd rau ib hnub.
9 Kuv tau poob los sis tau nce ntxiv 10 phaus nyob rau hauv 6 lub hli dhau los yam tsis yog txhob 2 0
T txwm.
10. Kuv yee;j tsis tuaj yeem yuav khoom, ua noj thiab/los sis pub tau kuv tus kheej tas li. 2 0
Qib Kev Pheej Hmoo:  0-2 Qis 3-5 Pes Nrab 6+ Siab Xam Tag Nrho
Tus Neeg Txuas Lus Thaum Muaj Xwm Txheej Ceev: Kev Sib

Txheeb:




Xov Tooj: Email:

Siv Lub Khoos Kas Khoom Noj Nkaus Xwb (Kos voj voom yog tias <60)

Tus khub txij nkawm los sis tus
khub hauv tsev neeg ntawm tus
neeg tau txais pluas noj uas
muaj hnub nyoog 60 xyoo los
sis laus dua ntawd

Tus Neeg Xiam Oob Qhab
Uas Ua Neej Nyob Rau
Hauv Lub Tsev Ntawm Tus
Neeg Xiam Oob Qhab

Tus Neeg Xiam Oob
Qhab Uas Ua Neej Nyob
Nrog Tus Neeg Uas Yog

Neeg Laus

Tus Yeem Pab Dawb

Rau txhua tej cov ntawv ghia txuas mus no, thov ghia kuv seb ghov
twg yog “feem ntau yog ghov muaj tseeb,” “qee zaum yog
ghov muaj tseeb” lossis “yeej tsis muaj tseeb” rau 12 lub hli
dhau los.

Feem Ntau
Yog Qhov
Muaj Tseeb

Qee Zaum
Yog Qhov
Muaj Tseeb

Yeej Tsis
Muaj Tseeb
Li

1. Peb (l) txhawj xeeb tias tsam peb cov khoom noj ho yuav tag ua
ntej peb (I) tau nyiaj los yuav ghov khoom noj ntxiv.

O Yog*

O Yog*

O Yog

2. Qhov khoom noj uas peb (1) tau yuav yeej tsis kav ntev li thiab
peb (1) tsis muaj nyiaj yuav los yuav khoom noj ntxiv li lawm.

O Yog*

O Yog*

O Yog

1. Puas yog koj tau poob phaus yam uas tsis yog maj mam poob hlo li?

O Tsis yog (0)
O Tsis Paub Tseeb Thiab (2)
O Yog

Yog tias yog, koj tau poob phaus ntau npaum li cas?
2-13 phaus (1)

14-23 phaus (2)

24-33 phaus (3)

34 phaus los sis ntau tshaj ntawd (4)

Tsis Paub Tseeb Thiab (2)

oOooood

2. Puas yog koj noj ghov khoom tsis zoo vim yog kev tsis qab los noj?

O Tsis yog (0)
O Yog(1)

Tus khab nia poob ghov nyav: ___ Tus Khab Nia Qab Los Noj Mov: ___ Tus Khab Nia MST (Xam Tag Nrho): __

Daim Ntawv Qhia Txog Kev Yog Ntiag Tug: “Yuav tsum txiav txim cov ntaub ntawv uas koj tau thov kom muab yog tias koj muaj cai
tau txais Cov Kev Pab Cuam Tsab Cai Neeg Mes Kas Uas Yog Neeg Laus (Older Americans Act Services) thiab ua raws li tsoom cov cai
teeb tseg rau kev tshaj tawm. Yuav tsum tau khaws cov ntaub ntawv no rau hauv ghov chaw cia ntaub ntawv hauv es les taus niv
kom muaj kev ruaj ntseg thiab yuav tsis raug siv rau tej lub hom phiaj txuas mus no. Yuav tsis tau ghia tawm koj cov ntaub ntawv
nrog rau lwm lub chaw sawv cev yam tsis tau koj li kev tso cai. Yuav tsis muag cov ntaub ntawv no rau lwm tus neeg. Koj muaj cai
los tshab xyuas koj cov ntaub ntawv sau tseg hauv es les taus niv thiab thov cov kev hloov pauv txhawm kom paub tseeb tias raug.
Koj yuav tsis kam lees cov kev pab cuam feem ntau yog tias koj tsis kam muab cov ntaub ntawv no. Yog tias koj muaj cov lus nug

ntxig txog ghov no, ces thov nug tus neeg ua hauj lwm lub chaw sawv cev.”




